CKo0JIbKO COJIM M caxapa BKJIIYHNTD B JIeTCK0e MEHIO.

[Tutranue B neTckux cajax tenepb opraHu3oBbiBatoT o CanlluH
2.3/2.4.3590-20. B mokyMeHTe eCTh CpeHeCYTOYHbIC HAOOPHI ITUIIIEBOM
MPOIYKIUHU JUIst ieTed 10 cemu JieT. OHM yKa3aHbl B pacy€Te Ha OJJHOTO peOEHKa.
Cpenu HUX — HOPMBI 110 KOJIMYECTBY COJIM U caxapa. Hopmbl n3mMeHMIHCh
3HAYUTEIBHO 10 CPABHEHUIO C MPEABITYIIUMHU, KOTOpble OblTu B CanlluH
2.4.1.3049-13. B noBeix CanlluH 2.3/2.4.3590-20 xomnyecTBO caxapa
COKpaTWJIOCh Ha 12 rpamm juis nereid 1-3 ner u Ha 17 rpamm aiist geteit 3-7 et —
32% u 36% cooTBeTcTBEHHO. KOIMYECTBO COJIM COKPATUIIOCHh HA OJMH I'PaMM B
o0enx Bo3pacTHBIX Tpynmnax — 17% u 25%.

[IpoxykT CanlluH 2.4.1.3049-13 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
1-3 200a 3-7 nem 1-3 200a 3-7 nem
Caxap 37 47 25 30
Counpb 4 6 3 4

B npexaux CanlluH 2.4.1.3049-13 tpeGoBanus kK NpoAyKTOBOMY HabOpy
OB peKOMEHI0BaHHbIE: «PekoMeHTyeMble CyTOUHbIE HAOOPHI MTPOTYKTOB IS
OpraHu3alluy MUTAaHUA JeTel JOUIKOIbHBIX 00pa30BaTENbHBIX OpraHu3alusax». B
HOBBIX CanlluH cpennecyrounbie HAOOPHI MUIIIEBON MPOAYKITUU JIs JETEH 10
CEMHU JIET yKa3aHbl KaK 00s13aTeIbHbIC, OJHAKO C IOMETKOW «MUHUMAJILHBIC).

M3MeHeHus B coiepKaHUM COJIM U caxapa B POJyKTOBOM HAOOPE U MEHIO
CBSI3aHBI C TEM, YTO YUYEHBIE JOKA3IN UX «KPUTUUECKU 3HAUUMBIMUY» B PA3BUTHU
AMMEHTapHO-3HaYUMBbIX 3a001eBaHui. MI30bITOUYHOE MOTPEDIEHNE ITUX
KOMIIOHEHTOB MUIIYU CBSI3bIBAIOT C PACIPOCTPAHEHUHUEM XPOHUYECKHUX
3a00JIeBaHUI: HAITPUMED, TUTIEPTOHUYECKON OOJIE3HBIO, HIIIEMUUECKON 00JIE3HBIO
cep/iiia, n30bITOYHOM Maccoi Teja, OKUPEHUEM U IPYTUMHU.

Caxap — MOCTOSIHHBIA KOMITOHEHT MHOTHUX OJIF0]T B JOMIKOJEHOM MeH10.OH
BXOJUT B MOJIOUHBIE KalllW, MyJIUHT Y, BBITIEUKY, HAMUTKU. COJIb - HEOThEMJIEMbIA
KOMIIOHEHT MPaKTUYECKU BCEX OCHOBHBIX OJIIOJI: cajaThl, epBbIe OII0/1a,
rapHUPBI, MACHBIE, PHIOHBIE, COYCHI, 3alleKaHKU. Pacxo/1 caxapa 1 CoJIi 3aBUCUT OT
TOTO, KaKOBa MPEyCMOTPEHA MX 3aKJIa/Ka B PeIlenType 01101 JOMKOILHOTO
MEHIO.

[ToaTOMY MBI pEKOMEHTyeM POIUTENSIM IoMa HEA0CATUBATh OJIF0a IETIM
¥ He 100aBIATh caxap IpH pasnaye, 1ake eCiu peOEHKY KaKeTCs, YTO HEBKYCHO.
CdopmupoBaTh BOCHPUATHE «CIAIKOTO» U «COJEHOTO)» JIerdye B paHHEM BO3pacTe,
4YeM MOTOM OrpaHU4MBaTh CEOs B yNOTPEeOJIEHUN caxapa U COJIH.




